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ボディリポート実施
アンケート結果

今⽇のカウンセリングで
ご⾃⾝の⼼と⾝体の関⼼度は⾼まりましたか？

本⽇の結果を踏まえて
⽇々の⾏動を改善しようと思いましたか？

今⽇のカウンセリングで
なるほど！と共感するところはありましたか？

９月末時点　実施者n 72



Q:結果についてお尋ねします

⾃分が思ったより結果がよかった ⾃分が思ったより結果が悪かった

Q:今日のリポート診断で感じたこと、
感想などどんな些細なことでも構いません

⾃⾝の健康を⾒直すきっかけとなりました。ありがとうございました。

⾃分に合った⾷べ物などが分かり参考にしたいと思いました。

どこが悪いのか、どのように改善すべきか教えていただきとても参考になりました。

⽣活習慣を⾒直すきっかけになりました！

好きな⾷べ物、飲み物ではなく、体が欲している⾷べ物、欲していない⾷べ物を知ることができ

て⾯⽩いと思いました！

また数ヶ⽉後に同様に体の変化を⾒れるとこのことでしたので、それまでに体を改善に出来る

ように努めます。

⾷べ物がすごく参考になりました

メンタルがみれるのがドキドキしましたが優しい⾔葉をくれたのであんしんしました

ありがとうございました

当たっていました！！怖いですね

周波数という⾔葉が苦⼿でいまいちピンときてませんがこういう機会を作るのはありがたいな

とかんじております

改善策が明確ですぐに出来るものでした

健康だったのでこの調⼦で⾏きます！

丁寧にありがとうございました

⾮常に⾯⽩かったです！メンタルがすごいと思いました。ありがとうございました

写真を撮らせてくれたのでスーパーで買うものを参考にします

⼼の⽅で驚きの連続でした。⾮常に参考になりました。ありがとうございました


